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ed'vidim tazkd situdciu neuroatypickych . = ¢ ...
0s6b, tesi ma, Ze systém RESQL méZe prispiet =~ +

k zlepSeniu ich situdcie. Pozrime sa napr. na

také spravanie, ako je bitie a kopanie—

v populdcii v norme zaziva takéto spravanie

kazdy den 2% Ziakoyv, no medzi

neuroatypickymi az 8%. ﬂq

FUNDACJA

b AR UELE T EL
Co uvidime, ak tu porovndme skupinu $kél,
ktoré zaviedli systém RESQL so vsetkymi jeho
prvkami, so skolami, ktoré systém este
nespustili? V skolach, ktoré systém
nezaviedli, zaziva bitie a kopanie 5,6% deti
v norme a az 24,8% neuroatypickych ziakov!

Krzysztof Rzenca,
predseda predstavenstva RESQL Sp. z o.0.




_Q\\W///?; Uniwersytet ‘:! RESQL

‘///ll \\\% SWPS

Uvod

Predkladdme vam daliu spravu zo série ,Sikanovanie — perspek-
tiva neuroatypickych oséb.”. V prvom vydani spravy sme sa zame-
rali najma na samotny jav Sikanovania a jeho rozSirenie. Nova
sprava je pokraCovanim vyskumu rovesnickeho nasilia
a sUstreduje sa na osobitnu perspektivu neuroatypickych osob.
verejnej diskusii — poukazuje na prirodzend rozmanitost
v spdsobe fungovania nervového systému, spracovania informacii
¢i reagovania na podnety. Hoci sa tento termin Coraz CastejSie
objavuje vo vzdeldvacom a spoloCenskom priestore, stadle chyba
hibsia reflexia toho, ako neuroatypicki ziaci prezivaju Skolsky zivot,
najma v kontexte nasilia a socidlnych vztahov.

Sprava vychadza z vyskumu uskuto¢neného medzi 12 834 Ziakmi
z viac ako 80 38kél, ktoré zacali zavadzat systém RESQL. Zozbie-
rané Udaje ukazuju, Ze neuroatypicki ziaci vyrazne CastejSie ako
ich rovesnici zazivajua Sikanovanie, vylic¢enie, nedostatok podpory
a neprivetivé reakcie. Castejsie

Q_UNIQA

FUNDACJA

tiez zapasia s pocitom osamelosti, znizenou dudevnou pohodou,
Uzkostou ¢&i somatickymi priznakmi vyplyvajacimi z chronického
napatia.

Vysledky vyskumu ukazuju, Zze neuroatypicki Ziaci si vo vacsej
miere vystaveni negativnym dd&sledkom Skolskych skusenosti
aich odlisnost sa stava rizikovym faktorom. Preto je nevyhnutné
vytvérat priestor, v ktorom bude rozmanitost vnimana ako prinos,
a nie ako zdroj problémov.

Cielom tejto spravy je nielen diagnostika situacie, ale aj uréenie
smerov ¢innosti na podporu neuroatypickych Ziakov. Budovanie
inkluzivnejSej Skoly je podmienkou toho, aby sa kazdy Ziak — bez
ohladu na spdsob svojho fungovania — mohol citit bezpeéne, roz-
vijat svoj potencidl a plnohodnotne sa zapajat do Zivota Skolského
spoloCenstva.
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Neurodiverzita
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Definicia

Neurodiverzita

Ide o pojem opisujlici rozmanitost spo6-
sobov, akymi [udia spracuvaji informa-
cie o okoli, a to aj o inych osobach. Vzta-
huje sa na réoznorodé fungovanie nervo-
vych systémov.

Zdoraziuje rozmanitost, vyhyba
sa klinickej diagnéze
a medikalizacii pojmu.
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Rozmanitost ano,
typickost nie

Rozmanitost v populacii pozorujeme pri kazdej VLASTNOSTI. Rozmanitost sa vyskytuje vzdy tam, kde sa objavuje nejaka vlastnost. Nielen u fudi,
Nielen vo vztahu k charakteristikdm nervového systému. Vlastnost ma v populécii nielen v pripade fungovania mozgu. Paradoxne prave TYPICKOST je umelym poj-
normalne rozdelenie. To znamend, Ze najviac je 0sdb s priemernou Uroviou danej mom, ktory je tazké definovat.

vlastnosti.
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Dobra trieda je takd, v ktorej platia jasné .
pravidld, rozmanitost sa povazuje za hodNEH
a ucitel' pruzne prispésobuje metédy prdce
potrebam ziakov. Takdto klima prospieva

vSetkym — zvysSuje duSevnu pohodu, zniZuje

pocet konfliktov a posilriuje angazovanost

a motivdciu k uceniu.

N

Preto nielen skimame skusenosti
neuroatypickych oséb, ale vytvarame aj
ndastroje, ktoré podporuju triednych ucitelov
pri riadeni skupiny a budovani pozitivnej
atmosféry v triedach, ktoré navstevuju Ziaci
a Ziacky s r6znorodymi vzdeldvacimi

a vyvinovymi potrebami.

dr hab. Matgorzata Wéjcik
spoluautorka systému RESQL
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Typické osoby

V psycholdgii sa typickost najcastejSie ur€uje arbitrdrnym vymedzenim urcitého
intervalu okolo priemernej hodnoty (napr. 95%) a povazovanim oséb, ktoré dof
spadaju, za typické.

Takyto pristup samozrejme robi pojem typickosti zavislym od populacie, na za-
klade ktorej typickost definujeme.

Neurotypickost

95%

04
| | |
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| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

Interakcia individualnych rozdielov - rozmanitosti s prostredim

To, ¢&i je niekto typickou alebo atypickou osobou, suvisi s charakteristikami pro-
stredia. Napriklad ak niekto velmi citlivy na hluk byva na tichom mieste, nemusi si

uvedomovat, Ze je osobou precitlivenou na hlasné zvuky.
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Sebapercepcia
neurodiverzity

276

skiimanych osdb je viac ¢i

menej presvedéenych, Ze
patria medzi neuroaty-
pické osoby.

Nejde teda o okrajovu sku-
pinu.

Otéazka poloZena skimanym osobam:
Teraz sa vela hovori o neurodiverzite a o osobach, ktoré spraciivaji informacie
odlis$ne, o inych spésoboch fungovania zmyslov. Takéto javy sa mdzu vyskyto-

vat u neuroatypickych osdb. Tusis, Ze mdzes byt jednou z takychto oséb?

Pocet os6b

4000

3000

2000

1000 -

RozloZenie odpovedi

Nie Skér nie Skor ano

Sebapercepcia neurodiverzity

11
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Charakteristika

vyskumnej skupiny
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Respondenti
a velkost skupiny

Na vyskume sa zUc&astnilo 12 834 Ziakov z 88 §kdl, ktoré sa v roku 2024 zapojili do

12 834
Zlakov

projektu ,Prerus kruh nasilia” a zaviedli systém RESQL. Pre vysledky vyskumu je to

dolezité preto, ze tieto Skoly, presnejsie ich pedagogické zbory, sa vyznacuju po-
vedomim o existencii azévaznosti problému Sikanovania. Prejavuju volu

a odhodlanie pdsobit proti tomuto javu.

Anonymné dotazniky distribuované elektronickou cestou sa vyplifiali na konci dru-
hého polroka v skolskom roku 2024/2025.

Ziaci ich vyplfiali na mobilnych zariadeniach alebo osobnych poéitadoch. Prie-

merny ¢as vyplnenia dotaznika bol 15 minut.
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Velkost skumanych skol

Percentuélne rozdelenie respondentov podla velkosti $kdl, meranej poctom Zziakov

Skoly, ktoré sa ziéastnili na vyskume,

boli z hladiska velkosti roznorodé: naj-
mensia mala niekolko desiatok Ziakov
a najvacsia takmer 1500.

Pocet Ziakov
99 a menej
I 100 - 499
B 500 - 999
B 1000 a viac

14
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Lokalizacia skol
Vojvodstva

Skoly zG&astnené na vyskume boli rozmiestnené takmer vo véetkych vojvodstvach
v krajine. Jedinym vojvodstvom, ktoré nemalo zastupenie, bolo Podleské.

Pocet 5kél podla vojvodstva Pocet Ziakov podla vojvodstva
20
15 2000
s 3
€ 10 ki
a
1000
| I
#° «3~ # *
Oéﬁ* d-" @" \\ \ o& f” é“‘?* _3;:\ \@f’ aqﬁ &d@ & * ff’ o° ‘fﬁ d,oé’ QD@e*"’ = \gc\ é‘* 0@" D&Fe
b 'v“’ & 0:3‘- @7“6: q}'do fﬁ é) ¢ ‘S" \l- & e . &
& & & @,\:“ ﬁé i

Vojvodstvo Vojvodstvo ] 5
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Lokalizacia skol
Velkost obce

Percentuéalne rozdelenie respondentov podla velkosti obci,
v ktorych posobia $koly, ktoré reprezentuji

Respondenti reprezentovali $koly po6-

sobiace tak vo vidieckych oblastiach,
v malych a stredne velkych obciach,
ako aj vo velkych mestach.

Velkost obce

. <20tis.

M 20- 50 tis.
M 50- 100 tis.
B 100 - 200 tis.
1M 200 - 1000 tis.
W > 1000 tis.

23.59%
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Rocniky

Percentudlne rozdelenie respondentov podla ro¢nika, ktory navstevuju

Respondenti boli Ziakmi vSetkych roé-

00 ww

nikov. Najvaésiu skupinu tvorili Ziaci

druhych a tretich roénikov.
Najmenej respondentov chodilo do 5.
roénika.

Rocnik

1. ro¢nik
I 2. rognik
M 3. rognik
B 4. roenik
M 5. roenik

typu technikum a niektoré Speciilne typy gymnazii).

17



% unwersyier ¢ £ _UNIGA
Qm\é swrs ¢.1 RESQL ronoacsa | Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych oséb.

Pohlavie

RozloZenie odpovedi

Zoskupenie respondentov podlia pohla-
via ukazuje pomerne prirodzené rozde-
lenie: 43,6% uviedlo svoje pohlavie

6000

5000

ako chlapec, 51,2% ako dievéa a aZ viac
ako 5% oznaéilo iné pohlavie nez

4000

dievéa ¢i chlapec.

Pocet 0s6b

3000

2000

1000

Chlapec Dievéa Ina odpoved
Pohlavie
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w:_-:.Vidl’me, Ze deti a mladi ludia, ktori funguju
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neuroatypickosti — sa castejsie stretavaju

.- s rovesnickym nasilim. Preto je také dblezité,

“abyiSkola a blizke okolie nielen reagovali, ale
predovsetkym takymto situaciam
predchadzali. Vzdelavanie a rozhovory
pomadhaju lepsie porozumiet sebe aj druhym,
¢o im ddva v@ésiu emociondlinu odolnost
v tazkych momentoch. A emociondina
podpora — fdjpomdha prekonat tazké chvile.
V Naddcii UNIQA verime, Ze $kola méZe byt
bezpecnym a podporujicim miestom pre
kazdého Ziaka bez ohladu na to, kto je a aky
Je. Preto realizujeme vzdeldvacie programy,
workshopy a preventivne aktivity, ktoré
pomadhaju ziakom, ucitelom a rodi¢om lepsie
porozumiet neuroatypickosti a spolo¢ne
budovat empatickejsie Skolské prostredie.

Piotr Lipa
Clen rady Nadacie UNIQA,
¢len predstavenstva UNIQA TU
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Vyskumny nastroj

Vyskum sa uskuto¢nil pomocou anonymného dotaznika, ktory pozostaval
z otazok s vyberom z viacerych moznosti a z otvorenych otazok. Dotaznik za-

hinal rad oblasti, medzi nimi:

. vztahy s rovesnikmi,

. skdsenost s podporou,
. priatelstva,

. klima v triede a v Skole,

. pocit osamelosti.

Na preskumanie tychto oblasti sa pouzili:

. Skala na hodnotenie klimy triedy zaloZena na dotaznikoch z vyskumu ,Bez-
pe&nost v 3kole, klima skoly, klima triedy” (Przewtocka, 2015)1,

. meranie osamelosti — Skala osamelosti autorky De Jong Gierveld v polskej
adaptécii Pawta Grygiela (Grygiel a kol., 2013)2.

Skisenost so Sikanovanim: perspektiva osoby, ktora ho zaZiva
Na preskimanie tychto oblasti sa pouZzila: School Bullying Victimisation Scale
(SBVS)3, v polskom preklade timu RESQL.

' Przewtocka, J. (2015). Bezpieczenstwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach: raport z badania. Instytut Badan Edukacyjnych.

Vztahy s uéitelmi

Na preskimanie tejto oblasti sa pouzila Skdla na hodnotenie vztahov s ucitelmi, za-
lozend na dotaznikoch z vyskumu ,Bezpecénost v Skole, klima Skoly, klima triedy”
(Przewtocka, 2015)1.

Sikanovanie a hladanie pomoci v situacii Sikanovania

Na preskimanie tychto oblasti sa pouzili:

. Skala Sikanovania zaloZzena na dotaznikoch z vyskumu ,Bezpecnost v Skole,
klima 3koly, klima triedy” (Przewtocka, 2015)1,

. otazky tykajuce sa krokov spojenych s hladanim pomoci a s podporou zo
strany triedy.

Somatické priznaky

Psychologické fungovanie merané prostrednictvom:
. depresivnych priznakov,

. uzkostnych priznakov,

. pocitu energie na ¢innost.

Autorské Skaly zaloZené na pévodnych néstrojoch z vyskumu HBSCA4.

Hodnotenie hodin polského jazyka, matematiky, telesnej vychovy
a triednickych hodin - perspektiva Zziakov

Skaly zalozené na dotaznikoch z autorskych vzdeldvacich vyskumov.

2 Grygiel, P, Humenny, G., Rebisz, S., $witaj, P., & Sikorska, J. (2013). Validating the polish adaptation of the 11-item, De Jong Gierveld loneliness scale. European Journal of Psychological Assessment.

3 Sjogren, B., Bjereld, Y., Thornberg, R, Hong, J.S., & Espelage, D.L. (2024). Prevalence Rates of Bullying: A Comparison, Between a Definition-Based Scale and a Behavior-Based Scale. Journal of Interpersonal Violence.

https://doi.org/10.1177/08862605241262216.

4 Mazur, J., & Matkowska-Szkutnik, A. (2010). Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej na podstawie badan HBSC 2010. Osrodek Rozwoju Edukacji, 1-15.

21
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Demografia

Skryvana pravda

Zatial ¢o v mensich obciach su deklaracie nebindrnosti a neuroatypickosti medzi
Ziakmi vyrazne zriedkavejsie ako v mestach nad 100 tis. obyvatelov, v pripade frek-
vencie vyskytu Sikanovania takato korelacia neplati. Ako vyplyva z naSej predcha-

dzajucej spravy, rovesnicke nasilie sa vyskytuje v celej krajine v rovnakych pome-

roch.
Neuro x status Skoly Pohlavie x status Skoly
100% 100%
75% : 5%
= 3.
g Neuroatypickost g Pohlavie
2 Nie 2
§  50% B skornie 5 50% = gir::g:c
€' B skor ano €' .
g H Ao g B " odpoved
o o
o o
25% 25%
0% . . 5 0% o P
Sutkromna Verejna Stkromna Verejna

Status Skoly Status skoly
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Demografia

Velkomestské povedomie?

V mestach nad 100 tis. obyvatelov Ziaci tak verejnych, ako aj sukromnych $kél
deklaruju nebinarnost takmer dvakrat CastejSie ako Ziaci §kél z mensich obci. Po-
dobne je to aj vpripade deklaracii neuroatypickosti — stym rozdielom, ze
v sikromnych 8kolach je takychto oséb dvakrat viac ako vo verejnych Skolach.

Neuro x velkost obce

100%

5%
o 3.
B Neuroatypickost' 3
a8 a
> Nie 2
2 5
g 50% W skor nie ]
E B skor ano £
© W Ano ©
3 35.3% &

25%

0% ‘
< 20tis. 20 - 50 tis. 50 - 100 tis. 100 - 200 tis. 200 - 1000 tis. > 1000 tis.
Velkost obce

100%

75%

25%

0%

Pohlavie x velkost obce

Pohjavie
B Chlapec
|| Dievca
B na odpoved

100 - 200 tis.
Velkost obce

50 - 100 tis.

200 - 1000 tis > 1000 tis.

23
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Sikanovanie

Nie je to zriedkavy jav!

Neuro x obet Sikanovania
100%

Ak je v skupine Ziakov neuroaty-
picka osoba, je dost pravdepodob- o
né, Ze vzhladom na svoju odli$nost

% Neuroatypickost
bude zazZivat rovesnicke nasilie. E oo —
) wwaeo ° - ~ g 5] Skgr é:o
Cim vyssi je podiel takychto osob M Ano

o

v skupine, tym viac rastie pravde-
podobnost Sikanovania.

25% —

0%

Nikdy Niekedy Casto
Citi§ sa ako obet Sikanovania? (Skéla skisenosti so Sikanovanim)

(6, 10073) = 550.45, p < .001
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Skiusenost s nasilim je
u neuroatypickych

osob niekolkonasobne
castejsia.

Tieto rozdiely su viditelné vo vSetkych analyzova-
nych formach nasilia a poukazuji na vysoku zranitel-
nost tejto skupiny voéi rovesnickemu nasiliu.

Relaéné nasilie, napr. vyluéovanie zo skupiny, zazi-
vaju neuroatypické osoby Styrikrat ¢EastejSie
a fyzické nasilie — takmer patkrat castejsie.

| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

Neuroatypickost' a zaZivanie nasilia

Strkali do mia tak silno,

Ze ma to bolelo alebo Ze som spadol(a) B.5%

» Neuroatypickost'

18% _ Nie

| Ano
Bili alebo kopali ma, aby mi sposobili bolest’ alebo trapenie _ .
B.1%

Robili si zo miia Zarty spésobom, ktory sa mi nepacil
Sirili o mne klebety alebo klamstva

Vyluéovali ma zo svojej skupiny

Brali mi veci

(] [ 10 15
Percentudlny podiel
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Klima triedy - doberanie si a neuroatypickost

8]

Klima tried

Nechajte ma!

-

Doberanie si zo strany triedy

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skor ano Ano
F(3. 10183} = 113.00; p < .001; n* = 0.0

Klima triedy - laskavost' a neuroatypickost’

Neuroatypické osoby castejSie zaZivaju
neprijemnosti zo strany rovesnikov, kaz- "

dodenné doberanie si alebo prezyvanie
uvadza 14% neuroatypickych oséb (vs.
9%).

Maju tiez mensiu Sancu na podporu zo

(8]

strany triedy - si napr. dvakrat €astej-

Laskavost zo strany triedy

-

Sie izolované v triede ako ich rovesnici
(kazdodenna alebo takmer kazdodenna
skdsenost s izolaciou: 15% vs. 8%).

Tusis, Ze modzes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skér ano Ano
F(3, 10182} = 27.84; p < 001: o? = 0,01
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hcel by so upozornit na problém

psychického zdravia a dusevnej pohody
neuroatypickych oséb. Tdato skupina ovela
éastejsie trpi napr. bolestami hlavy (41% vs.
18,7% u oséb v norme) &i bolestami chrbta
(48,7% vs. 26% u 0séb v norme). Castejsie
tieZ uvddza uzkostné stavy (45,6% vs. 10%),
taZkosti so zaspavanim (50,7% vs. 22,4%).

Je to skupina, ktord potrebuje pomoc.
Psychoedukdcia, emociondlna podpora,
zdsady dusevnej hygieny — to je naliehavo
potrebnd ,lekarni¢ka prvej pomoci”,

dr Piotr Rycielski
spoluautor systému RESQL
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To, ¢o ma znepokojuje Rajviac, je pal€iva
osamelost, ktort pocitljti neuroatypické

osoby. Os6b z pwulage v norme, ktorym

rozhodne chyba blizky pnatel jeiba (az?) 4

ale v skupine neuroatypickych je to uz 18,4 %!

Vyse styrikrat viac. Premieta sa to do pocitu
odcudzenia - tinedzerov, ktori zaZivaju pocit =
hibokej, vnutornej prazdnoty, je 5%, ale not

v skupine neuroatypickych je to uz 27,8% — ?

FUNDACJA

takmer Sestkrat viac! Podobne, ked'sa
pozrieme na pocit odmietnutia skupinou —
taky pocit ma 3,2% populdcie'v norme, ale

v populdcii neuroatypickych je to uz 19,5%!
Osamelost je druhou tvdrou neurodiverzity, je
¢as s tym nieco urobit. '

it RAdOSIS KR i
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Nasilné spravanie ucitelov a neuroatypickost

Klima tried

Preco zase ja?

nasilné spravanie zo strany ucitelov

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skér ano Ano

Neuroatypické osoby s citlivejSie na TR R
reakcie uéitelov a éasto maijud pocit, e Laskavost ucitelov a neuroatypickost’

° »

od nich zazZivaji konanie nasilného cha- 2

owe .

rakteru. Castejsie si vi§imaji pouziva-

nie urazlivych slov zo strany uéitela
(24% vs. 12%) &i vysmievanie pred sku-
pinou (30% vs. 15%).

Neuroatypické osoby mézu o nie¢o

(%]

owe e

zriedkavejsie poéitat s laskavostou

laskavost zo strany ucitelov

a podporou zo strany pedagéga, hoci tu
uz rozdiely nie sa také vyrazné.

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skér ano Ano
Fi3, 10183) = 18 56 p < 001: 07 = 0.00
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Psychicky stav

Vy mi nerozumiete! Boli ma brucho!
Neuroatypické osoby su viac odcudzené, presved€ené o svojej vynimoc¢nosti a o U neuroatypickych oséb sa ovela CastejSie vyskytuju somatické priznaky neusta-
tom, Ze nezapadaju. TaZsie nadvazuju vztahy s rovesnikmi. leho napatia — bolesti brucha, bolesti hlavy, nevolnost, tipnutie koncatin.
Osamelost’ a neuroatypickost’ Somatické priznaky a neuroatypickost’
3 3

[S]

(%]

pocit osamelosti

-

intenzita somatickych priznakov

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou? Tusis, Ze modzes byt neuroatypickou osobou?

Nie Skor nie Skér ano Ano Nie Skor nie Skér ano Ano
Fi3, 10183} = 270.54: p < B01; = .07 Fi3. 10183) = 41428 p < BO1; ? =011
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72% neuroatypickych osdb pocituje

takmer kazdy den Gnavu a nedostatok
energie na €innost, iba 13% z tejto sku-
piny sa citi v plnej fyzickej kondicii.

Uz mam dost!
Neuroatypické osoby su ovela CastejSie postihnuté depresiou a apatiou. Rychlejsie
stracaju ciel ¢innosti a chut do dalSej prace.

Skala subdepresivnych stavov a neuroatypickost

pocit subdepresivnych stavov

Tusis, Ze moézes byt neuroatypickou osobou?

Nie Skor nie Skor ano Ano
F(3. 10183) = 37398 p< 001 n*=0.10

| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

Hiboky smutok takmer neustale poci-

tuje 52% osob deklarujicich neuroaty-

pickost, 59% je v takmer nepretrzitom
stave znepokojenia a nervozity.

Divne sa na miia pozrel!

Neuroatypické osoby maju sklon trapit sa malickostami a premielat si v hlave aj tie
najdrobnejsie udalosti. StaZuje to kaZzdodenné fungovanie a zosilfiuje Uzkostné pri-
znaky suvisiace okrem iného s kontaktmi s inymi fudmi.

Skala tzkosti a neuroatypickost

pocit Gzkosti

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?

Nie Skor nie Skor ano Ano
Fi3, 10183) = 41318 p < 004; nf = D41
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Energia a vitalita

Nezasluzené nalepky

Energia, vitalita a neuroatypickost’

Neuroatypické osoby majii
vyrazne menej energie na kaz-
dodenné fungovanie. V ociach

(5]

rovesnikov, a €o je horsie, aj
ucitelov, moézu lahko dostat
nalepku lenivcov.

Pocit energie a vitality

-

Tusis, Ze modzes byt neuroatypickou osobou?

Nie Skor nie Skér ano Ano
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,,Neuroatypickost' nie je prekdzkou, ale inym
sposobom prezivania sveta. Nemala by viest
k vyliceniu, ale inSpirovat k vacsej empatii.
V Naddcii UNIQA sa spolu s nasimi partnermi
aktivne zasadzujeme o budovanie $kol,
v ktorych sa kazdé dieta — bez ohladu na to,
ako vnima realitu — mézZe citit v bezpedi,
pochopené a podporované. Realizujeme

FUNDACJA

programy, ktoré pomahaju ucitelom

a rodi¢om vytvarat prostredie otvorené voci
rozmanitosti a citlivosti. Verime, Ze iba

v atmosfére prijatia a porozumenia maju deti
sancu naplno rozvinut svoj potencidl.

Agnieszka Durst-Wilczynska
predsednicka Nadacie UNIQA
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Vnimanie hodin

Musim hrat futbal?

Telesna vychova a neuroatypickost’

Na rozdiel od inych hodin spoésobuje te-

lesna vychova neuroatypickym osobam

dost problémov a prinasa im malo uspo-
kojenia. Suvisi to okrem iného s nizSimi g,
y 4 o L] - e - -~ A4 %
zasobami energie €i vys$sou Groviiou sva- &
. cens &
lového napatia. g
&
1
0

Tusis, Ze mdzes byt neuroatypickou osobou?

Nie Skor nie Skor ano
F(3, 10183) = 84.92; p < .001; n* = 0.02
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Matematika a neuroatypickost’ Pol'sky jazyk a neuroatypickost’
3
k=
3 3
< o}
2 <
g o
5} c
g 2
8 2
2 3
T4
Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou? Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skor ano Ano Nie Skor nie Skér ano Ano

F %) 3 1,00 F 01&3) 3 1182, i 00

Hodnotenie triednickych hodin a neuroatypickost’ Hodnotenie triedneho uditel'a a neuroatypickost’
5 <
2 3
2 <
c o
§ g

I

Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou? Tusis, Ze mozes byt neuroatypickou osobou?
Nie Skor nie Skoér ano Ano Nie Skor nie Skoér ano Ano

J=23a8p < 00 n'=00 F 10183) = 14.31; p < 001, n? = 0.0
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Rodova identita

Neuroatypickost v spojeni s nebindrnostou

Intenzita negativnych javov postihujlcich neuroatypické osoby sa zndsobuje, ked'
su tieto osoby vystavené problémom suvisiacim s vnimanim vlastnej rodovej iden-
tity.

| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

Nebindarnost bez neuroatypickosti

Problémy neuroatypickej nebindrnej osoby si mensie v porovnani s problémami
osoby, ktora je v norme, ale rozhodne sa odhalit svoju rodovu identitu. Neuroaty-
pické osoby zaZivaju rézne tazkosti, vratane rovesnickeho prenasledovania, uz od
detstva. Pre nebindrnych Ziakov to mdze byt nie¢o nové, s ¢im sa predtym streta-

vali zriedka, a preto to vnimaju ako intenzivnejSie a zrafiujicejsie.
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Doberanie si zo strany triedy
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Nasilné spravanie zo strany ucitelov
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Klima triedy - doberanie si

Chlapec

Dievca

}=102.08
0952 0 = 0.00

p= 008 n*=003

Nasilné spravanie ucitelov

Chlapec

Dievca

3497 p = 001

& p = 0786 nf = 0,00

0.02

| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

In& odpoved

In& odpoved

Neuroatypickost’
Nie
Skoér nie
Skér ano
Ano

Neuroatypickost
Nie
Skoér nie
Skor ano
Ano

Laskavost zo strany triedy

Laskavost zo strany ucitelov

Klima triedy - laskavost’

35
a0 =
2.5
20
1.5
10
Chlapec Dievca
Pled: P2, 1 = 8027, p < .001;0° = 0.02

3, 10061) = 1835 p < 001, 0" =0.00
2T, p< 000 0* = 0.01

Naurmatypows:
Intarakca: FiB

Laskavost’ ucitelov

30

- 3

Chlapec Dievca

=]
o

L]
(=)

=
o

%l‘l

Iné odpoved

J[|||

Ind odpoved

Neuroatypickost'
Nie
Skoér nie
Skér ano
Ano

Neuroatypickost’
Nie
Skor nie
Skor &no
Ano

37



Q"”"Zﬁ; Uniwersytet ':! RESQL .Q. UNIOA

S SWPS | Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

FUNDACJA
Osamelost’ Somatické priznaky
3 3
>
[e]
x
T :
E] Neuroatypickost' N Neuroatypickost'
% Nie _g' Nie
£ - Skér nie _% Skér nie
3 3 Skor ano 9 - Skor ano
.g 5 Ano g 2 Ano
& 3
S
N
c
Q
IS
Chlapec Dievca Ina odpoved Chlapec Dievca Ina odpoved
r= 007
Skala depresie Skala uzkosti
4
3
33
3
2 Neuroatypickost Neuroatypickost
[%
g Nie 2 Nie
2 3 Skor nie kel Skar nie
2 Skér ano 5 Skér ano
& Ano = Ano
° 3 2
32 .
.g
o
a
Chlapec Dievca Ina odpoved Chlapec Dievca Ina odpoved

12.96; p < D01, rf Pled: F(2, 10061 At = 0.08
M parw

=008

001; = 010

P
Intars 0.11% o = 0.00
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Energia a vitalita

Porovnanie vysledkov neurodiverznych
a nebinarnych osdb ukazuje, ako tieto

] dva zdroje pocitu nezapadania mézu
{_ Neuroatypickost viest k zosilneniu subjektivne pocitova-
i gfg[ nie nych neprijemnych priznakov.
s Najzretelnejsie to vidno na priklade

w

L8]

Pocit energie a vitality

skaly uzkosti a Skaly somatickych pri-
znakov. Uz samotny pocit prislusnosti

k skupine neuroatypickych osdb suvisi

J - y 4 - - L]
Chlapec Dievca Iné odpoved S ovela Vyssou urovnou UZkostl

a tazkosti rozneho druhu. Ked'sa dalSim
prvkom identity stane nebinarnost,

tieto priznaky s este silnejsie. Je to

osobitna skupina, ktora si vyZaduje nad-
priemerni podporu zo strany Skoly.
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Hodnotenie triednickych hodin Hodnotenie triedneho ucitela

4
4
- Bl £3 S
3 . , . ,
< Neuroatypickost Neuroatypickost
k] <
2 Nie 3 Nie
2 Skor nie o Skor nie
2 Skor ano s Skor ano
2 Ano 3 Ano
el C
T ;
2 T2
1 1
Chlapec Dievca Iné odpoved Dievca Iné odpoved
3 =001
9; p = 001; ' = 0.01 0.00
0.007; = 0,00
Pol'sky jazyk Matematika
3.0
3.0
E3
5 =
1 25
25
< Neuroatypickost' Neuroatypickost'
K] £
2 Nie S0 Nie
220 Skor nie S Skor nie
2 Skoér ano s Skoér ano
2 Ano 3 Ano
'8 C
= 3
T
15 1.5
1.0 1.0
Chlapec Dievca In& odpoved Chlapec Dievca Ina odpoved

Plec: F(2, 10061 83, p < .001; 0 = 0.01
N 1 T
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Telesna vychova

V pripade hodin jednotlivych predmetov
efekt nezapadania, prejavujici sa

3 = v pocite neuroatypickosti alebo nebinar-
{' Neuroatypickost nosti, slabne.
i g'&[ e Hodiny jednotlivych predmetov
2 e a uéitelia su sice vnimani o nie¢o horsie

Hodnotenie hodin

ako v neurotypickej skupine, no sila
tychto rozdielov je priblizne 10-krat slab-

Sia v porovnani so Skalami tykajicimi sa
Chiapec Dievca Ind odpoved napr. Sikanovania €i Uzkosti a depresie.

Objavuje sa v§ak znepokojujici efekt sa-

motnej nebinarnosti — ako faktora nazna-
¢ujiceho potencialne konflikty s uéitelmi
a triednymi uéitelmi.




#"" uniwersytet ‘:l RESQL £ UNIGA

v SWPS
‘:,‘ Sl

| Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych oséb!

FUNDACJA




8% gz
dﬁ\@ SWPS

FUNDACJA

Psychoedukacia

Oplati sa vzdelavat osoby, ktoré pocituju atypickost

vo fungovani nervového systému, podla moznosti so

zohladnenim priznakov a vlastnosti, ktoré si obzvlast
tazké ¢i obtazujuce.

Osoby, ktoré rozumeji svojim stavom a spésobu fun-
govania, lepsie zvladaji problémy, s ktorymi sa stre-

tavaji. Poznanie seba samého umoziiuje ziskat kon-

trolu nad tazkymi situaciami a priznakmi.

Nahradné stratégie

Nahradné stratégie sa uplatiiuju v kontexte sprava-
nia, navykov, spésobov myslenia. M6Zu kompenzo-
vat nedostatky alebo tazkosti, ktoré sa objavuja

v oblasti kompetencii neuroatypickych osob. Najjed-
noduchsim prikladom nahradnej stratégie je spisanie
nakupného zoznamu pred odchodom do obchodu

v situacii, ked vieme, Ze éasto na nieéo zabidame.

e £ UNIGA
'.! RESQL | Sprava: Sikanovanie — perspektiva neuroatypickych osdb.

Emocionéalna podpora

Neuroatypické osoby zazZivaju silne negativne emé-
cie, neprijemné priznaky a socialne tazkosti. Emoci-
onalna podpora je rychlym spdsobom timenia
tychto tazkosti.

Neriesi sice pri€éiny problému, ale zmieriiuje pocito-

vané dosledky.

Farmakoterapia

Niekedy je nevyhnutné zaviest farmakoterapiu.
V pripade tazkosti stvisiacich s nervovym systé-

mom lieky €asto nedokazu odstranit zdroj problé-

mu, ale ich uZivanie méze vyrazne ulahéit kazdo-

denny Zivot a zredukovat neprijemné priznaky.
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Zhrnutie
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Vysledky uskuto¢neného vyskumu dokazuju, Ze neuroatypické a nebindrne osoby
sa v $kole &astejsie stavaju obetami rovesnickeho prenasledovania. Castejsie ich
tiez trapia somatické priznaky neustaleho napatia, CastejSie upadaju do depresie
a apatie a maju aj mensie zasoby energie. Su si pritom vedomé svojej odliSnosti
a su citlivejSie na neprivetivé reakcie tak zo strany Ziakov, ako aj ucitelov.

Ziaci z velkych mestskych centier a sikromnych $kél hovoria o svojich problé-
moch otvorenejsie, zatial o Cast Ziakov z mensich obci, ktord zvazuje hanba alebo
obava z ostrakizmu zo strany okolia, sa ich snaZzi skryvat.

Neuroatypickym a nebindrnym Ziakom sa oplati venovat vacSiu pozornost
a prejavovat podporu. Skola je pre nich totiz ovela vaZnej$ou vyzvou neZ pre os-
tatnych Ziakov.
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